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A betegség felszolitas a gyogyulasra

9 Cak egbszség legyen, minden mdst megvesziink.” Orisi kontraszt van ebben
a mondasban: egyrészt kifejezi az ember tehetetlenségét sajat maga egészség-
valbésagaval szemben, masrészt pedig egy végtelen Onteltség sugarzik e
kijelentésb&l. Mindenki érzi sajat maga bdrén, a sajat maga testében, hogy
a biolégiai rendellenességgel sok esetben tehetetlen az ember, az orvos, a
tudomany, ugyanakkor éppen az ember az, aki néha mindenhatétjatszik,
amikor a fogantatast-sziiletést vagy a halal bekovetkeztét sajat maga akarja
befolyasolni, sét uralkodni rajta.

Az ember élete véges - van kezdete és van vége, de a kozotte levs 1dét,
magat az életlinket mi magunk alakithatjuk, gondozhatjuk, 6vhatjuk,
kimélhetjiik. Vagy éppenséggel erésithetjiik lelki gybgyszereinkkel, mint a
betegek kenetének szentsége. A bioldgiai életlink vitalitas-készlete is korlatozott.
Barmennyire is kimélheti az ember sajat magat élete folyaman, életiink
természetes folyamata orvosilag is kifejezve a ,,végelgyengiiléshez” vezet. Ennek
tudatositisa nem drama, nem katasztr6fa, nem tragédia - legféképpen az
orok élet fényében nem.

P

¥




Emberi testiink az életiink folyaman egy térképet rajzol meg rolunk,
melyen fellelhetéek viselkedésiink, szokasaink lenyomatai. Kimutathaté a
dohanyzas a tiiddn, a tal zsiros/cukros étrend okozta koleszterin szint a
vérben, a képernyd el6tt eltoltott rengeteg idé okozta hatgerincprobléma
vagy rovidlatas stb. Nem beszélve a rengeteg lelki problémak megjelenése
testiinkben, mint a szorongas, burn-out (kiégés), 6rokos elégedetlenség,
pszichoszomatikus betegségek formajaban.

A lelkiinket, személyiséglinket hordozé testiinknek meg van a természetbdl
ad6doé élettartama - ez van akiknél hosszabb, van akiknél roévidebb, attél
fiiggéen, mennyire tartottuk karban testiinket-lelkiinket életiink folyaman. A
betegség nem biintetés, hanem egy jelzés, egy felkialtdjel az életmddvaltasra,
melyet ha idében észleltink, javithatunk allapotunkon. Az életiink vége szintén
nem biintetés, hanem egy természetes folyamat sziikségszer(i velejar6ja. Szent
Pal apostol gyonyorlen fogalmaz: ,Tudjuk wugyanis, hogy ha ez a mi foldi
sdtrunk dsszeomlik, Istentdl kapunk bajlékot, nem kézzel alkotott otthont, hanem
orok hdzat az égben.” (2Kor 5,1)

Kovacs F. Zsolt plébanos

A betegek kenete a Katolikus Egyhaz hét szentségének egyike, mely
kifejezetten a betegeknek sz6l. Ez a szentség az ember életét, testi-lelki javat
szolgalja, a Szentlélek kegyelmét kozvetitve a betegnek. Ez a kegyelem:

- a beteg ember szenvedéseit egyesiti Krisztus szenvedéseivel;

- megerdsiti a beteget, hogy batran és békésen viselje el a betegség vagy
oregkor szenvedéseit;

- az egészséget is helyreallithatja, ha az el8segiti a beteg ember tidvOsségét;

- megadja azon blindk bocsanatat, amelyeket a blinds igazdn megban,
csak nem volt lehetésége meggyonni;

- és felkésziti a beteg embert az 6rok életre.

Ki veheti fel a betegek kenetét?

- Mindazok a hivek, akik betegségiik, vagy id8s koruk miatt stlyosan
gyengélkednek.

- Mindazok, akik a megszentel§ kegyelem allapotdban vannak, vagyis
el6z8leg gyontak és aldozashoz jarulhatnak.

- A szentség megismételhetd, ha a beteg a szentség felvétele utin meg-
gyOgyult és késSbb jra beteg lett, de megismételhetd ugyanabban a betegségben
is, ha a beteg allapota rosszabbra fordul.

- Sebészeti beavatkozis, vagy terapia el8tt a szentkenet feladhato,
valahanyszor stlyos betegség miatt operaljak, vagy kezelik a beteget.

- Id8sek is felvehetik a betegek kenetét, ha erejiik fogytan van, még ha
nincs 1s kiilondsebb veszélyes betegségiik.
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Assisi Szent Ferenc halalanak
800. évforduldja

Assisi Szent Ferenc halalanak nyolc-
szazadik évforduldja alkalmabol az
Apostoli Penitenciaria a Szentatya
dontése alapjan 2026. januar 10. és
2027. januar 10. kozott kilonleges
jubileumi évet hirdetett meg. Az tin-
nepi id8szak soran a Ferences csalad
tagjai és minden hivé - a szokasos
feltételek mellett, minden ferences
vagy Szent Ferencnek szentelt temp-
lomban vagy kegyhelyen - teljes bu-
csuban részestilhet.

A teljes bucsu elnyerhet6 6nma-
gunkért vagy elhunyt szeretteinkért,
amennyiben a hivé nincs stlyos blin
allapotaban, megszakit minden ra-

A jubileumi év logodja
Forras: Centenari Francescani
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gaszkodast a blinhoz, bekapcsolddik valamely liturgikus cselekménybe -
példaul szentmisén vesz részt, laudest vagy vesperast imadkozik, rozsafiizért
mond, keresztutat végez, szentségimadason vagy elmélkedésen vesz részt -,
valamint a Szentatya szandékara elimadkozik egy Hiszekegyet, egy Miatyankot
és egy Szlizanya-fohaszt.

Szent Ferenc énekelve fogadta ndévérét, a testi halalt, mert megértette,
hogy az olyan kapu, amely lehetdvé teszi, hogy belépjen az Istennel vald
teljes egységbe. Felismerve az élet ajandék voltat, mindent vissza akart adni
a Teremt8nek: ,Semmit se tartsatok tehat vissza magatokbdl magatoknak,
hogy egészen visszafogadjon benneteket az, aki egészen odaadja 6nmagat
nektek.” (LRend 29)

Igy valik Ferenc haldla tranzitussa, hisvéti valdsagga: atmenetté ebbdl az
életb8l az 6rok élet, a feltamadas teljességébe.

Szent Ferenc halalanak 800. évforduldja meghiv minket arra, hogy el-
mélkedjiik 4t a magunk életét és halalat a hit latismoédjaval, kdszonjiik meg
Istennek bdségesen rank arasztott adomanyait, igy Gjitva meg valaszunkat az
Ur hivasara, amely az egész foldon arra hivia a testvéreket, hogy szavaikkal
és tetteikkel tegyenek tanusagot, és ezzel mindenkit Isten szeretetéhez vonz-
zanak (v6. MKif 5).

Forras: ferenc800.hu

PILINSZKY JANOS

Kolcsonos szeretet - kolcsonos

4
szenvedés
\ Hamvazészerda jele, sziirke hamuja arra figyelmeztet, ami
Febf“,at sorsunk}aan torékeny, .emberségl;inkben esendﬁi. Arra, l}ogy
haland6k vagyunk. Mivel csak igy, ennek teljes tudomasul-
8 vételével érthetjiik meg azt a masik ,gyengeséget”, ,isteni

/ gyengeséget”, amire hamvazoszerdan folkésziiliink: Krisztus
/ halalat.

A nagybojt elsd napja nem véletleniil a halandd emberé,
ahogy az utolsd se véletlentil a sirba fektetett Istené. Krisztus halandésa-
gunkban adhatott nekiink egyediil halhatatlan talalkozot, ahogy ezt a Jozsef
Attila-sorok szandékuk ellenére is megfogalmazzak: ,Aki halando, csak
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halandot / szerethet halha-
tatlanul”. Ez az isteni sze-
retet legmélyebb titka, mely
épp veszendGségiinket valasz-
totta 6rok talalkozohelyil.

A hamu keresztjérdl a
kereszt halottjaig egyenes tt
vezet, egyazon ut kiillonb6z8
stacidin at. Minden allomas
veszend8ségiink egy-egy fe-
jezete: tokéletes osztozkodas
Isten és ember kozt - halal-
ban és halhatatlansigban.
Ezt az utat a szeretet irta
elénk, végigjarni is egyediil
a szeretet képes hat. A kol-
csOnos szeretet és a kolcsonods szenvedés: Isten és ember kolesdnds szeretete
és kolcsonods szenvedése. Mivel ahogy Istennek szenvedés volt halalunk és
btlineink vallalasa, nekiink se lehet eljutnunk Isten tokéletes halhatatlansagaba
és tokéletes artatlansagaba, egyediil szenvedések aran, s egyediil a szeretet
erejével. (S. Weil)

A nagybdjt tehat lényege szerint a szeretet legmélyebb titkaiba valod
beavatas. A halal burka alatt itt érik a legvakitobb fény, Isten és ember k6zds
hajnala.

Izrael babiloni elhurcolasa - Szent Laszlo
kozosseglink atkoltozese

Tulzasnak tnhet e két esemény egy sorba allitdsa, azonban fellelhetek
parhuzamok a zsid6k Babilonba elhurcolasanak és kozdsséglink (kényszer)at-
koltozésének élményei kozott. A kovetkez8 honapokban a valasztott nép
szamtlizetésének tapasztalatdbol meritkezve probalunk magunknak eréforrast
el6teremteni az elSttiink allé6 honapok tiirelmes elviseléséhez. Egy biblia-
sétara hivok meg minden kedves Forrds olvasét, hogy egyitt frissitsiik fel
bibliai ismeretlinket a valasztott nép babiloni fogsagardl és ebbdl meritsiink
erSt hiiséges kitartasunkhoz.
Bevezet6ként csupan néhany konkrét torténelmi parhuzam:
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Az els§ jeruzsalemi templomot Salamon kiraly épitette valamikor Kr. e.
1000 koril, régészeti maradvanyait nem talaltak meg. Ez a templom volt a
valasztott zsid6 nép, Izrael szent temploma, ahol a f8papok és papok napi
rendszerességgel mutattak be az aldozatot. Ezt a templomot romboltatta le
Nabukodonozor kiraly és hurcolta el a zsidokat Kr. e. 587-ben Babilonba
fogsagba.

Szent Laszlo-templomunk 1723-ban késziilt el és kertilt hasznalatba vételre,
épitkezési munkalatai még tovabb folytatdodtak a kovetkezd évtizedekben.
1964-ben a varos akkori lakosai felekezeti és nemzetiségi hovatartozas nélkil
éjjel-nappal élélancot alkotva megmentették a templomot a lerombolastol.
2023-ban tinnepeltiik templomunk 300 éves jubileumat. 2024. marcius 11-én
Szent Laszl6 templomunkat atadtuk a feltjitasi munkalatoknak, és még aznap
atkoltoztiink az orsolyitarendi Szent Anna-templomba.

Nem csak nagysagrendi, de korban is évezredek valasztanak el a két
eseménytdl (Osszesen 2723 év) - a zsidok babiloni fogsaga és kozosségiink
dtvonulasa kozott lényegbeli kiilonbségek is vannak. A zsidékat fogsagba
hurcoltdk - mi 6nként vonultunk at; az 6 helyzetiik inkabb kilatastalan volt
- a mienk inkabb reményteli; ket megsemmisiteni akarta az elnyomo hatalom

- mi templom-feltjitasba kezdhettink.
kzs

Sty L
Salamon temploma, épiilt Kr. e. 1000-ben Szent Laszlo-templom, épiilt 1723-ban



- Hulling, szdllingé

Sajnos nem teljestilt kicsik-nagyok vagya, hogy fehér
karacsonyunk legyen, de nagy 6rommel fogadtuk az 4j év adta
csodaszép havas napokat — ezek emlékére ide ,,szallt” néhany
hopehely. Alkoss szavakat a hopelyheken levé betikbodl, igy
megtudhatod, mi mindent ,,csinal” egy hépehely!

Bar a hopihék hamar elolvadnak, ujévi fogadalmaid reméljiik
kitartanak jo sokaig )
Ime egy kis segitség, ha még ne fogalmaztad meg Sket:
* Az 4j évben tobbet: ......, kevesebbet ......, Gjra ......
* Az 1j évben nem fogok ...
* Dolgok, amikben szeretnék fejlédni vagy tanulni: ...

L /_,. . ‘\ J,/'
A\ - ban szeretnék ...

* javitani
* folytatni
* valtoztatni
* elolvasni
* kiprobalni
* megnézni

Meglogadom; hOgy uivssussisnssvimssississsssiasissssssssssvsssovnse
Mindezek megtartasahoz kivanok sok er6t és kitartast!
Tanko Veronika Zita
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2 ey Februari hirdetések

A

Februar 8-15. kozott zajlik a Hazassag Hete program, 15-én a jubilans
hazasokat aldja meg a f6pasztor a székesegyhazban.

Februar 11-én a betegek kenetét szolgaltatjak ki kozosségileg a székesegy-
hazban, megfelel§ felkésziilést koveten.

Ez évben is megtartjuk a Székeskaptalan 8si fogadalmat, a Nagybojtot
megel6z6 Triduumot februar 15-16-17-én az orsolyitarendi Szent Anna-
templomban. Délutan 5 6rat6l szentségimadast tartunk, 18 6ratdl pedig
szentmisét mutatunk be.

Tanulmanyi utat hirdetiink Szent Laszl6 falfestményei nyomaban cimmel
Székelyfold kozépkori templomaihoz 2026. augusztus 27-29. kozott. Temp-
lomunk restauralt Szent Laszl6 freskojat szeretnénk él6ben dsszehasonlitani
az erdélyi kozépkori erédtemplomok Szent Laszlé falfestményeivel (Gelence,
Bogoz, Székelyderzs stb.).

Utolso atjara kisértiik januar 3-an T Turcsanyi Ernd, 11-én + Fekete (szl.
Halicza) Maria testvéreinket.

A SZENTMISE OLVASMANYAI

Februar 1. Evk. 4. vasarnap: Szof 2,3; 3,12-13; 1Kor 1,26-31; Mt 5,1-12a

Februir 2. URUNK BEMUTATASA (GYERTYASZENTELO
BOLDOGASSZONY): Mal 3,14 v. Zsid 2,14-18; Lk 2,22-40

Februar 8. Evk. 5. vasarnap: Iz 58,7-10; 1Kor 2,1-5; Mt 5,13-16
Februar 15. Evk. 6. vasarnap: Sir 15,16-20; 1Kor 2,6-10; Mt 5,17-37

Februar 18. Evk. HAMVAZOSZERDA: Joel 2,12-18; 2Kor 5,20-6,2;
Mt 6,1-6.16-18

Februar 22. Nagybojt 1. vasarnapja: Ter 2,7-9; 3,1-7; Rom 5,12-19;
Mt 4,1-11

A havilapot szerkeszti a Nagyvarad-Ujvarosi Szent Laszl6 Romai Katolikus Plébania.
410209 Nagyvarad, Primiriei utca 9. Telefon: 0259/431-652. www.szentlaszloplebania.ro
facebook: Nagyvarad-Ujvarosi-Szent-Laszl6-Romai-Katolikus-Plébania
Készilt a nagyvaradi Litera Print nyomdaban.




