
Az élet lüktetése
A biológiai élet minden egyes formája a be- és kilégzés valamiféle algoritmusán
alapszik. A lét-szükséges oxigént szívjuk be és lélegezzük ki folyamatosan.
Nem csak az élõlények, de még a nap körül keringõ földünk is a tavasz–
nyár–õsz–tél állandó körforgásában is, a tavasszal mindig újjáéledõ és télen
elhaló természet életét jeleníti meg.

Egyedül a Szentháromság életében nincs változás, mivel nincs sem kezdete,
sem vége; nincs belégzés és kilégzés, csak egy teljesen tökéletes, vagy tökéletesen
teljes állandó élet. Õk hárman együtt úgy döntöttek, hogy azért mégis csak
legyen egy változás – egy, az õ tökéletességükbõl kilépõ, változásnak és kiszol-
gáltatottságnak alávetett valóság –, mely aztán ismét visszatér a tökéletességbe.

Mennyi ilyennel találkozunk nap mint nap – állandónak és öröknek vélt
valóságok, melyek idõvel megváltoztak. Némelyik javult, vagy tökéletesedett,
másik elavult, vagy történetesen degradálódott.

Jézus megtestesülésekor az Atya kiengedte Fiát a szentháromságos kötelékbõl,
Mária pedig befogadta méhébe, majd világra szülte Szent Fiát. Kienged–befogad
– kilégzés–belégzés. Idõbeli keretekbe kényszerítette magát az örökkévaló Isten.
Alázat, kicsinnyé válás, kiüresítés, igénytelenség, feltételnélküliség – érvényesek
ezek a fogalmak az Atyára és Máriára egyaránt. Aztán Jézus szenvedéstörté-
netében, kereszthalálában és feltámadásában ugyanez a folyamat visszafele.
Mária elengedi visszaszállni a mennybe feltámadt Fiát, az Atya pedig vissza-be-
fogadja õt a Szentháromság örök kötelékébe. Elenged–visszafogad – kilégzés–
belégzés.

Michelangelo: Ádám teremtése – forrás: wikipedia
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Az Atya–Fiú–Szentlélek „légzése” örök, változatlan és tökéletes. Az ember
életét a be- és kilégzés folyamatossága biztosítja ebben a múlandó földi
életben. Az Isten és az ember együtt-lélegzését Jézus megtestesülése tette lehetõvé
– azóta van „átjárás” Isten és ember élete között. Az adventi idõszakban ezt
az együtt lélegzést tudatosítjuk, gyakoroljuk, és hangolódunk rá az Istennel
való lelki együttélésre.

Kovács F. Zsolt plébános

„…egyházunk javát akarom elõmozdítani…”

A jubileumi szentévben egyháztanácsunk is jubilált. A 2020-ban öt évre
választott egyháztanácsosok mandátuma idén októberben lejárt, ezért a múlt
hónap folyamán választásra került sor. Plébániánk sajátságos helyzetére való
tekintettel Kovács F. Zsolt plébános úr kezdeményezésére, a hívek és a Püspök
úr jóváhagyásával egyháztanácsosaink mandátuma újabb öt évvel meghosszab-
bodott. Bár a tanács tagjai sorában nem történt személyi változás, a fogadalom-
tétel nem maradhatott el, amelyre az egyházi év utolsó vasárnapján, Krisztus
Király ünnepén, november 23-án ünnepélyes keretek között került sor.

Szimbolikusan Zsolt atya egy vastag kötelet adott kezükbe, jelképezve az
összetartozást, egybefonódást, a köteléket egymással és közösségünkkel. A
kötél teherbírása igen nagy, mint ahogy a közösségünk és az egyháztanács
kitartása is. A régi-új tanácsosok: Csávossy Gy. István, Pap Gyula, Árkosi
Julianna, Tankó Veronika Zita, Kovács László, Orbán Mária, Szabó Ödön,
Voiticsek Ilona és Bányai István.

Köszönjük nekik eddigi munkájukat és Isten áldását kérjük további szol-
gálatukra! Az ünnepi szentmise zenei szolgálatát templomunk Halmos László
kórusa látta el.

Fotó: Voiticsek Attila

– részlet az egyháztanácsosok fogadalmából –
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Ujonnan avatott szentek, boldogok
,

Szent Carlo Acutis
Szentté avatták Carlo Acutist, a szent
életû olasz fiút, aki tizenöt éves
korában, 2006-ban leukémiában halt
meg. Egyszerû, hétköznapi életében
az evangéliumot követte, ragyogó
példakép napjaink fiatalsága számára.

2020. október 10-én délután Assi-
siben avatták boldoggá az olasz fiatalt,
akkor a covidjárvány miatt a legtöb-
ben a tereken, kivetítõkön követték a
szertartást, amely a Szent Ferenc-ba-
zilikában, a felsõ templomban zajlott.
Nem véletlenül ott, hiszen Carlo Assi-
siben töltötte a nyarakat és nagy tisz-
telõje volt Szent Ferencnek, követendõ
példának tartotta az életét.

„Felmerül bennünk a kérdés: mi
volt a különleges ebben az alig tizenöt
éves fiúban? Normális, egyszerû, spon-
tán, szimpatikus fiú volt: elég ránézni
a fényképére. Szerette a természetet és az állatokat, focizott, sok barátja volt
a kortársai közt, vonzották a közösségi média modern eszközei, rajongott az
informatikáért. Gyermekkora óta érezte – tanúskodnak errõl a családtagjai –,
hogy szüksége van a hitre, és tekintetét Jézusra irányította. Az Eucharisztia
iránti szeretete megalapozta élõ kapcsolatát Istennel és megtartotta õt ebben
a kapcsolatban. Mindennap járt szentmisére, és hosszan elidõzött imádásban
az Oltáriszentség elõtt. Meg volt gyõzõdve róla, hogy az Úrból kell energiát
meríteni ahhoz, hogy szeressük az embereket, és jót tegyünk velük” –
hangsúlyozta homíliájában Vallini bíboros.

„Az Eucharisztia az országutam a mennyországba” – ez volt az egyik
kedves mondása. Jézus adott neki erõt, õ volt a célja mindennek, amit tett.
Égett benne a vágy, hogy minél több embert Jézushoz vonzzon, az evangélium
hirdetõje legyen, mindenekelõtt az életpéldájával. Hitbeli tapasztalata arra

Carlo Acutis
1991–2006
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ösztönözte, hogy kitartóan evangelizáljon azokon a helyeken, ahol járt,
megérintve azok szívét, akikkel találkozott, és felébresztve bennük a vágyat,
hogy változtassanak az életükön, és közeledjenek Istenhez. Szükségét érezte,
hogy segítsen az embereknek felfedezni, hogy Isten közel van hozzánk, jó
vele lenni, élvezni a barátságát és a kegyelmét. Mindenféle eszközt felhasznált
ahhoz, hogy ezt a lelkületet átadja, a közösségi média modern eszközeit is,
amelyekkel remekül tudott bánni. Az internetet Isten ajándékának tartotta,
fontos eszköznek az emberekkel való találkozáshoz és a keresztény értékek
továbbadásához. Ez a gondolkodásmódja mondatta vele, hogy a világháló
nemcsak a menekülés eszköze, hanem a párbeszéd, a megismerés, a megosztás,
a kölcsönös tisztelet helye, amelyet felelõsségteljesen kell használni, anélkül,
hogy rabjaivá válnánk. El kell utasítanunk az internetes zaklatást, bullizmust.
A végtelen nagy virtuális világban meg kell tudni különböztetni egymástól
a jót és a rosszat.

Carlo kiállítást szervezett a világon történt legfontosabb eucharisztikus
csodákból: 136, az Egyház által elismert eucharisztikus csodát választott be
virtuális múzeumába. Az interneten elérhetõ gyûjtemény mellett minikiállí-
tások elkészítésében is közremûködött, melyek bejárták a világot, a kiállítást
felhasználta a gyerekek hitoktatásában is. Nagyon tisztelte Szûz Máriát, min-
dennap imádkozta a rózsafüzért. Carlo Acutis odafigyelt másokra, különösen
a szegényekre, az egyedül élõ, elhagyatott idõsekre, a hajléktalanokra, a fogya-
tékkal élõkre és azokra, akiket a társadalom kirekesztett vagy elrejtett. Segítette
osztálytársait, különösen azokat, akik nehezebb helyzetben éltek.

Megmutatta, hogy az életszentség mindenki számára elérhetõ. Különösen
a fiatalok számára példa õ, hogy – amint a boldoggá avatásán elhangzott,
„ne múló sikerekben keressék a boldogságot, hanem azokban az örök
értékekben, amelyeket Jézus mutat az evangéliumban, vagyis: Istent tenni az
elsõ helyre, az élet kis és nagy dolgaiban, és szolgálni a testvéreket, különösen
a legutolsókat”. „Mindenki eredetinek születik – mondta –, és mégis sokan
fénymásolatként halnak meg.” „Eredetiként” meghalni Carlo szerint úgy
kell, hogy az ember hagyja, hogy Krisztus vezesse, és közben szüntelenül õrá
néz.

Fordította: Thullner Zsuzsanna
Forrás és fotó: Avvenire, Famigliacristiana, Aleteia

Magyar Kurír
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Bízzatok az isteni gondviselésben!
üzeni Nagyontisztelendõ Pollmann Lucianna nõvér közösségének és az Olvasóknak.
2025. október 23-án ünnepelte 100. születésnapját. Ebbõl az alkalomból Pék Sándor
székesegyházi plébános atya kérdezte a nõvért.

– Kedves Lucianna nõvér, az elsõ kérés az lenne a   Menjbe  olvasói számára,
tessék bemutatkozni. Melyek a legfontosabb információk Önrõl?

– A nevem Pollmann Mária
Lucianna. Újpalotán születtem 1925.
október 23-án.

– Mi az, amit még fontosnak tetszik
tartani, hogy tudjanak Önrõl?

– Az elsõ az, hogy a Jóisten hiva-
tást adott, elfogadtam és vincés nõvér
lettem.

– Mit tetszett dolgozni egész életében?
– Elõször tanítottam. Három évet,

mint beöltözött nõvér a Szent Vince
Intézetben, és egyet az Immaculatá-
ban. Az iskolából államosításkor
kitettek minket. Én egy évig munka-
nélküli voltam. Egyik kedvesnõvér a
tüdõszanatóriumban dolgozott, mint
betegápoló nõvér – mert a nõvérek a
betegápolást is megtanulták – ezért
volt a Szent József kórházunk. És azt
mondja nekem egy nap a nõvér: ked-
ves Lucianna, feljönne velem a sza-
natóriumba, be akarom mutatni ma-
gát az igazgatónak. Felmegyünk, az
igazgató fogadott, beültünk egy szobá-
ba, rám nézett és azt mondta: maga hétfõtõl kezdve a kedvesnõvérrel ide jön
a szanatóriumba. Onnantól kezdve 20 évet dolgoztam a szanatóriumban,
mint betegápoló nõvér.

– Kedves Lucianna nõvér, azért jöttünk most ide, és azért készül ez az
interjú, hogy a századik születésnapját megünnepeljék a székesegyházba, a templomba
járók. Ha meg tetszik engedni, átveszik ezt majd a Szent László Plébánia újságába
is. Mit tetszik üzenni az olvasóknak, mint száz éves születésnapos?
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– Egyet mondhatok csak: bízzák magukat mindig teljesen az isteni
gondviselésre, mert az életükben mindent el fog intézni, hogy jó legyen. Én
nagyon tudtam bízni, és õszintén mondom, az isteni gondviselésben nem
lehet csalódni. Õ azt teszi az emberrel, ami a léleknek jó.

– Drága Lucianna nõvér, száz év nagy idõ, a Jóisten ajándéka, belehelyezte a
bizalmát. Mi volt ebben a száz évben a legnagyobb kegyelem, és mi volt a legnagyobb
kereszt?

– A legnagyobb kegyelem volt a hivatás. Én nagyon boldog voltam
mindig, mint irgalmas nõvér. Nem mondhatom, hogy az felhõ nélküli élet
volt, mert sok nehézségbe ütköztünk éveken keresztül. Plébános úr is tudja,
hogy jött a kommunizmus, a kilakoltatás, jött a másik, az államosítás, a
szerzetesrendek feloszlatása, ki a zárdából – de hová? Mindenkinek volt egy
ismerõse, aki befogadta a nõvéreket. Édesanyám egyedül maradt a húgával,
mert apám és öcsém Oroszországban meghaltak. Palotára mentem. Ahogy
megtudta a plébános úr, hogy én megjelentem Palotán az édesanyámnál – a
mi házunk és a plébánia egymás mellett voltak – hivatott a plébános úr.
Kicsit rendbe szedtem magam és tíz perc alatt ott voltam. Mondom: mama
elkísérne? Azt mondja: nem, te már felnõtt vagy, nõvér vagy, indulj!
Odamentem. Fõtisztelendõ Fedorek Imre plébános alkalmazott kántornak.
Így ha nem is sokat, de segítettem a családomat.

– Szóval ez volt a legnagyobb kegyelem, a hivatás, és a legnagyobb megpróbáltatás
pedig a szétszóratás volt.

– Ami sok kereszttel járt, de, ahogy említettem, az isteni gondviselés
itt is beleszólt az életembe. A kedvesnõvér elvitt a szanatóriumba. Az igazgató
azt mondta: hétfõtõl kezdve jössz a sebészetre. Ez hétfõi nap volt, igen.
Szerdán volt egy tüdõmûtét. Azt mondja az igazgató nekem: Pollmann,
bejössz a mûtõbe? Mondom: igen. Rám adtak egy köpenyt, bementem a
mûtõbe, õk már mosakodtak, beöltöztek, kezdõdött a mûtét. Egy lobot
kellett kivenni, az egyik tüdõnek a lobját le kellett venni. Mondja az igazgató:
Pollmann, abba a sarokba álljon be, és figyelje, hogy mi lesz itt. Egyszer csak
kérdezi: Pollmann nem vagy rosszul? Pollmann – mert románul mondta.
Mondom: nem, domnú direktor, bírom. Egy óra, két óra, három óra, öt óra.
Én még mindig a sarokban állok. Akkor azt mondja az igazgató a mûtét
alatt, hogy Pollmann, gyere ide a transzfúziós nõvér mellé, és mindig
megmondod nekem az igazat, hogy van-e véna, vagy nincs. A nõvér azt
mondta: ne mondd meg, ha nincs, akkor is mondd, hogy igen. Mondom:
nem lehet, ezt én nem teszem meg. Tényleg. Kezdõdik a mûtét, hosszú
mûtét, mikor egy lobot kivesznek. Nem lettem rosszul a vértõl, amit láttam
– segített a Jóisten, mert így akarta, és ledolgoztam 20 évet a szanatóriumban,
késõbb mint fõnõvér.

*
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Ocskay Ferdinanda nõvértõl õ vette át a közösség irányítását, mint tartományi
fõnöknõ, a nyolcvanas években, akkor még több mint ötven nõvér volt. 1990 után
felépítette a mostani rendházat, ahol élnek ma is a nõvérek a Dankó Pista utcában
(Mioriþei).

*
– Kedves Lucianna nõvér, hogy tetszik gondolni a Jóisten ajándékára, a jövõre?
– Minden napomat hálaadásra fogom felajánlani. Egyebet nem tudok

mondani, mert tényleg, ha belegondolok, szép életem volt, mint nõvér, mert
mindig voltak jó emberek akik segítettek.

–  Kedves nõvér, ez a lapszám decemberben fog megjelenni. Akkor advent lesz
már, készülünk a karácsonyra. Önnek milyen emlékei vannak karácsonyról, adventrõl?

– A zárdában voltam, ugye, otthonról nem sok emlékem van. De mikor
már a zárdában voltam, akkor nagyon sok szép emlékem volt. Pláne mikor
tanítottam. A gyerekekkel készültünk a kis Jézus születésnapjára. Mindig egy
kis jelenettel, de olyan örömmel csinálták. De a gyermek lelkében már benne
kell legyen a hit, amit otthonról hoz magával az iskolába. Sajnos ez most
nincs meg.
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A Magyar Katolikus Újságírók Szövetsége
(MAKÚSZ) XXIII. országos találkozója

2025. november 7–9. között került megrendezésre Nyíregyházán. A szakmai
programoknak a Szent Atanáz Görögkatolikus Hittudományi Fõiskola épülete
adott otthont. Az egyházközségi lapok és honlapok szerkesztõit Szikora József,
a MAKÚSZ elnöke, valamint Szabó Tamás pasztorális helynök köszöntötte.

Sok színes program várta a résztvevõket, amellyel betekintést nyerhettünk
a görögkatolikus egyház jelenébe és múltjába – Király András, a metropólia
sajtós munkatársa által volt kerekasztal beszélgetés a pápaválasztásról – a
sajtósok szemszögébõl –, részt vehettünk az esti lítián, bekapcsolódhattunk
vasárnap a Szent Liturgiába a szeminárium kápolnájában, amelyet Kocsis
Fülöp hajdúdorogi érsek-metropolita celebrált. Énekeik egészen más hangzás-
világot képviselnek, mint amihez a mi füleink szoktak a szentmiséink alatt.
A magyar görögkatolikus közeg szláv (orosz, ukrán, rutén) stílusú dallamai
igazán mély lelki élményt nyújtottak számunkra, amely az imádság mélységét
közvetítette a Szent Liturgia alatt a helyi papnövendékek szolgálatával.

Érdekes elõadást hallhattunk a mesterséges intelligenciáról, mire és hogyan
használjuk, valamint arról, hogy nagyon fontos a információk hitelességének
ellenõrzése. Mindezek mellett hasznát vehetjük, mint beszélgetõ partner, aki

Kocsis Fülöp hajdúdorogi érsek-metropolita és a találkozó résztvevõi a szeminárium
kápolnájában. Fotó: Balsa Petra – Görögkatolikus Metropólia
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CSÁVOSSY GYÖRGY ISTVÁN

Karácsonyi fohász
Mikor a térdem földet ér,
Szívem az egekig felér.
Térdemet meghajtom, Uram,
Rád bízom ezután utam.

Betlehem csillaga vezet,
De kérlek, fogd a kezemet!
Pásztorok, királyok megett
Magasztalnám a kisdedet.

A szívem hajt, de meredek
Az út, mely Hozzád elvezet.
Sokszor megbotlok, tudom,
Végy öledbe, ha elbukom!

Íme, a térdem földet ér,
S fohászom Hozzád elér:
Egyengesd, kérlek, az utam,
Veled leszek erõs, Uram!

még ötleteket is ad, ha meg-
kérjük rá, azonban nem min-
degy hogyan fogalmazzuk
meg a kérdést.

A Görögkatolikus Mú-
zeumban megtekintettük az
Ablak az örökkévalóra címû
állandó kiállítást, harmadik
nap reggelén pedig a Magya-
rok Nagyasszonya római ka-
tolikus társszékesegyházba lá-
togattunk.

Számomra mindig nagy
élmény a találkozás, az, hogy évrõl évre új helyszínen, új emberekkel ismer-
kedhetünk meg, a jobbnál jobb programok, amelyekbõl mindig tanulhatunk
és ötleteket meríthetünk, amit aztán a gyakorlatban is kipróbálhatunk.

Köszönet illeti a Magyar Katolikus Újságírók Szövetsége, a Magyar Kurír
és a Görögkatolikus Metropólia munkatársait a példás szervezésért!

Kribus Mónika

Plébániánk is képviseltette magát a találkozón
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KARÁCSONYI PROGRAM 2025
December 24. KARÁCSONY ÉJSZAKA

00.00 – Éjféli szentmise
December 25. KARÁCSONY ÜNNEPE

09.00 – Szentmise
11.00 – Ünnepi szentmise

18.00 – Szentmise
December 26. – SZENT ISTVÁN ELSÕ VÉRTANÚ

09.00 – Szentmise
18.00 – Szentmise

December 28. – SZENT CSALÁD VASÁRNAPJA
09.00 – Szentmise

11.00 – Ünnepi szentmise
18.00 – A 2025. jubileumi év bezárása a székesegyházban

December 31. – ÉVVÉGI HÁLAADÁS
18.00 – Hálaadó Szentmise

Január 1. – MÁRIA ISTENANYASÁGA
11.00 – Szentmise
18.00 – Szentmise

Január 2-tól házszentelések
Január 6. – VÍZKERESZT

09.00 – Szentmise vízszenteléssel
18.00 – Szentmise

December 24. és január 2. között az iroda zárva.
Temetés esetén hívhatja a következõ számokat:

0739-825838, 0259-431652

Áldott, békés karácsonyt kívánunk
a                  olvasóinak!
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A Szent László-templom felújítása

A szentélyben lebontották az állványzatot…
„…megnyílt az ég harmatozva”
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Az utcanevek felsorolása
nem feltétlenül tükrözi
a házszentelés útvonalát.



December 7. Advent 2. vasárnapja: Iz 11,1-10 – Róm 15,4-9 – Mt 3,1-12
December 8. A BOLDOGSÁGOS SZÛZ MÁRIA SZEPLÕTELEN

FOGANTATÁSA: Ter 3,9-15.20 – Ef 1,3-6.11-12 – Lk 1,26-38
December 14. Advent 3. vasárnapja: Iz 35,1–6a. 10 – Jak 5,7–10 – Mt 11,2–11
December 21. Advent 4. vasárnapja: Iz 7,10-14 – Róm 1,1–7 – Mt 1, 18–24
December 25. JÉZUS KRISZTUS SZÜLETÉSE. KARÁCSONY: Iz 9,1-6

– Tit 2,11-14 – Lk 2,1-14
December 28. A SZENT CSALÁD VASÁRNAPJA: Sir 3, 3-7. 14-17a

– Kol 3,12-21 – Mt 2, 13(12)–15. 19–23

A havilapot szerkeszti a Nagyvárad-Újvárosi Szent László Római Katolikus Plébánia.
410209 Nagyvárad, Primãriei utca 9. Telefon: 0259/431-652. www.szentlaszloplebania.ro

facebook: Nagyvárad-Újvárosi-Szent-László-Római-Katolikus-Plébánia
Készült a nagyváradi Litera Print nyomdában.

A SZENTMISE OLVASMÁNYAI

Decemberi hirdetések

• Az adventet kevesebb virágdísz, elcsendesedés, halkabb orgonajáték, több imádság,
jócselekedet és lelki megtisztulás jellemzi. A vasárnapi 11 órai szentmisék keretében
gyújtjuk meg ünnepélyesen az adventi koszorú gyertyáit.

• Keddenként reggel 6 órától rorate-szentmiséket tartunk, majd közös reggelire
várunk mindenkit.

• Plébániánk jelen volt december 6-án az Adventi Jótékonysági Vásáron. A befolyt
összeget az autista gyermekeket nevelõ családok támogatására fordítják.

• Figyelmünk saját rászorultjainkra is irányul, gyûjtjük a karácsonyi szeretetcsomagra
az adományokat, melyeket decemberben juttatunk el az érintetteknek. A legkisebb
adományt is hálásan köszönjük!

• Elsõvasárnapi program: rózsafüzér titokcsere, majd délután 4 órától adventi
szentségimádás.

• 2025. december 21-én d.u. 18 óratól a Barátok templomában karácsonyi kon-
certet szervez a Szent László-templom Halmos László kórusa a Székesegyház
Szent Cecília felnõtt- és gyerekkórusával, valamint a Bihari Sándor kórussal
közösen. Mindenkit szeretettel várunk!

• Sekrestyében és az irodán kapható a 2026-os fali- és forgatós naptár, a Katolikus
Kalendárium valamint a kispapok adventi gondolatai. A jövõ évi misefüzetbe
lehet szentmiséket elõjegyezni élõkért és holtakért egyaránt, vagy Isten segítségét
kérni valamilyen cél érdekében.

• Év végéhez közeledve megköszönjük kedves híveink egész éves töretlen hûségét
és minden jellegû támogatását, az egyházi járulékot, a gyûjtéseket és egyáltalán
az összetartozásnak mindenfajta gesztusát.

• Utolsó útjára kísértük november 4-én † Farkas született Madarassy Gyöngyi,
november 24-én † Suta László testvéreinket.


