
„Csendesedjetek el, és tudjátok meg,
hogy én vagyok az Isten!”

(Zsolt. 46, 10)

Hagyományosan a nyár az az idõ, amikor bõvebb teret adunk a szabadságnak,
a vakációnak és a pihenésnek. De pihenni nem csupán a fizikai és a lelki erõ
visszanyerésérõl szól. A pihenés segít emlékeztetni minket a lényeges dolgokra.
Nemde a keresztény ember az örök mennyei nyugalomra tekint és oda
vágyódik? Miért ne elõlegezhetnénk meg ezt a nyugalmat és próbálnánk itt
lent egy kis ízelítõt kapni belõle? Ha az evangéliumokra tekintünk, Jézus
nagyon aktív nyilvános életet élt, hirdette Isten országát, betegeket gyógyított
és tanította az embereket. De Õ is pihent, és Õ maga hívta tanítványait is
pihenésre. Aki dolgozik, megérdemli a pihenést, és aki tud pihenni, az az
alázat útján jár. Egy bizonyos idõszakra felhagyni a munkával, a valódi
helyére teszi az énünket: valahogy úgy, hogy a pihenéssel elismerem a
korlátaimat: „most csak ennyit tudtam megtenni, de azt felajánlom Neki”.
Kikapcsolódva újra tudatosítom Teremtõmtõl való eredeti függõségemet. A
pihenés egyik módja annak, hogy dicsérjem Õt.

Kép: internet
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Vándorbottal, énekszóval...
2024. július 20. (szombat) reggelén rendhagyó eseményre gyülekezett a

Nagyvárad-Újvárosi Szent László-templom gitáros együttese: zarándokolni
indultunk Kovács Zsolt atya meghívására. Ferenc pápa közösségrõl, missziós
egyházról szóló biztató szavai jutottak eszembe, melyek július 14-én hangzottak
el: „Az evangéliumot közösségként kell hirdetnünk, osztozva egymás képes-
ségeiben.”

Bizony, nem mindig könnyû közösségben maradni, annak aktív tagjaként,
mert sokfélék vagyunk, különbözõ teherrel, nézõponttal a batyunkban. De
egy a cél, ezt tudjuk mindannyian. „A lelki adományok ugyan különfélék, a
Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz.” (1 Kor
12, 4-5)

Jó pásztorként, kis közösségünket akarta erõsíteni ezzel az úttal a plébános
úr. Kiragadva a város zajos forgatagából, egy kedves helyre vitt minket,
Sólyomkõvárra, melynek templomában hallgatva szavait „átjött” az üzenet:
sokfélék vagyunk, de egy közös kép kialakításán kell fáradoznunk, épp úgy,
mint annak idején a templom oltárképét színes kövekbõl kialakító mûvészek.

Isten „a hetedik napon megpihent minden munkája után, amit végzett”
(Ter 2, 2). A pihenés tehát „teremtõ munkájának csúcspontja”: Isten pihenése
nem tétlenség: ez egy teljes értékû munka. Ha hat napon át teremteni isteni
cselekedet, akkor a pihenés is az! Annyira, hogy nem tanács, hanem Isten
törvényének és az egyház parancsainak elõírása. Ezért, amikor ünneplem
Isten pihenését, vagyis megszentelem a vasárnapokat, kinyilvánítom, hogy az
emberi munka nem az utolsó értékem; pihenésemmel tisztelgést adok Istennek.
Az Úr napjának tisztelete azt jelenti, hogy emlékezünk Teremtõnkkel való
függõségünkre.

Végül ne felejtsük el, hogy a jó pihenéshez elengedhetetlen a csend. A
csend elérése pedig azzal kezdõdik, hogy felismerjük a képernyõktõl és
fülhallgatóktól való függõségeinket és pihentetjük a „kütyüket”, melyeket túl
gyakran azzal az ürüggyel használjuk, hogy „akkor most pihenjek egy kicsit.”
A pihenés azt is jelenti, hogy szünetet tartunk a digitális impulzusoktól,
amelyekkel a technológia folyamatosan bombáz minket, hogy beléphessünk
egy emberségesebb nyugalomba. És ez az emberséges nyugalom esélyt ad
arra, hogy meghalljuk az Úr finom hívását, aki sürget minket nem csak az
Õ szõlõjében tevékenykedni, hanem pihenni is, úgy ahogyan Õ is teszi.

Vánkos Alexandru segédlelkész
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Így lett az addig „csak” jó hangulatú kirándulásból a lélek húrjait pengetõ
zarándoklati nap.

*
No, de ne szaladjunk elõre, csak szép sorban...
Az induláskor fogyasztott csokis-meggyes pite (köszönet érte Vera néninek)

megadta a kezdõ hangulatot, ellensúlyozva sajnálatunkat, hogy nem tudott
mindenki velünk tartani a nyári szabadságok miatt. A kanyargós szerpentinen
töltött idõ az egymás jobb megismerését segítõ, kellemes beszélgetéssel telt.
S bár autóval haladtunk, mégis mintha az idõ gyors szárnyain értünk volna
az Élesdtõl 20 kilométerre található mesebeli településre. Sólyomkõvár (románul
ªinteu, szlovákul Nová Huta) a Réz-hegységben található, szlovákok lakta hegyi
falu. A hosszú kilométereken elterülõ falu közepén található Huta Slavia
vendéglõnél álltunk meg, mely köré valóságos mini-skanzent, azaz néprajzi
falumúzeumot létesítettek, bemutatva a Bihar megyébe hajdanán betelepedõ
szlovákok életmódját és kultúráját. A rendkívül hangulatos rönkházban mû-
ködõ vendéglõben elfogyasztott frissítõ adta energiájával indultunk a környék
felfedezésére. Kellemes sétánk során láthattuk a gazdasági épületeket, házi-
állatokat és a szabadban kiállított régi munkaeszközöket, a népéletnek emléket
állító szabadtéri szobrokat, megtekintettük a malmot, ahol finom pékáru
vásárolható, a pálinkafõzdét, a régi autók gyûjteményét, a közeli, sajnos már
nem mûködõ feketeerdõi üveggyárnak emléket állító múzeumot. A tó körül
tett sétánk része volt az árnyas erdõ rejtekében található Lourdes-i barlang
megtekintése, ahol együtt imádkoztunk a Szûzanya szobra elõtt, és oltottuk
szomjunkat a hegyi forrás hûs vizével.

A hosszú séta energiapótlást kívánt, így a közelben nemrég létesült üdülõ-
komplexum elegáns vendéglõjében csillapítottuk éhségünket. Onnan a temp-
lomba vezetett utunk. A zömében szlovák település lakói római katolikus
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vallásúak, plébánosuk Albert Augustin tisztelendõ úr, aki mindig nagy lelke-
sedéssel és szeretettel beszél a faluról, melynek hosszú éveken keresztül szíve-
lelke volt, papjaként és a helyiek által megválasztott polgármestereként.

A hit megtartó erõ, tudták ezt az ide betelepülõ szlovákok is, akik
papjaikkal együtt érkeztek erre a vidékre. Házaik építésével egyszerre épült
Isten háza is. Az erdõkkel körülvett kis templom nagyon hangulatos. Fel-
újításakor készült el a mai mozaik-oltárkép, mely a szláv népek hittérítõit,
Cirillt és Metódot ábrázolja az élet fájával, valamint a két oldalsó mozaik is.
Mindhármat színes kavicsokból, különbözõ színû kõzetek darabkáiból állí-
tották össze a mûvészeti irányzatot megteremtõ Marko Ivan Rupnik jezsuita
szerzetes mûvész-tanítványai. Az alkotások érdekessége, hogy technikai esz-
közök mellõzésével, csak pattintással (azaz ahogy tört, pattant) készítik elõ
a felhasznált köveket, csiszolás nélkül. Ez láthatóvá teszi a nyers, itt-ott
durva felületet is, de ettõl marad természetes, ugyanakkor komoly mondani-

valót hordozva: a világban sok szép jó van, ezeket kell egy nagy szép egységgé
illeszteni, kemény ráhatások mellõzésével. Ez érvényes mindenféle közösségre,
jelen esetben a kis ifjúsági együttesünkre is. „Sokfélék vagyunk, színesek, a
sok színbõl össze lehet hozni egy szép alkotást, ez a feladatunk” – hangzottak
el Zsolt atya buzdító szavai.

Köszönet a plébános úrnak a kis, zenés közösségünkre szánt idõért,
energiáért, figyelmességért, kedves szóért, lelki útmutatásért. Isten fizesse!

*
„Hirdessük örömmel az evangéliumot, vigyük el környezetünkbe az Úrral való

találkozás örömét és világosságát, kötelezzük el magunkat, hogy közösségünkkel együtt
nyitott elmével és nagylelkû szívvel teljesítjük küldetésünket, józan életstílust ápolva,
amely figyelembe veszi testvéreink szükségleteit.” (Ferenc pápa)

„Indulj és menj, hirdesd szavam...”
Tankó Veronika Zita

A szerzõ felvételei
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Éjjel-nappal
forró katlan,
a hõség ki-
bírhatatlan.

Minden ház, mint
egy-egy kályha,
s mintha lépnél
eleven parázsra.

Se egy szellõ,
se egy felhõ,
se nyugatról
se keletrõl.

A nap mintha
megállt volna,
az éjnek is
nap a holdja.

S az utak, mint
sárkánynyelvek,
valósággal
sisteregnek,

s ugranának,
ha nem volna
híd alattuk,
a folyóba.

KÁNYÁDI SÁNDOR

Városi kánikula

Fotó: v.i.
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A Szent László-templom felújítása
Július hónap folyamán folytatódott a külsõ vakolat eltávolítása. A torony

elé emelt fémállványzatot elbontották, helyette fagerendákból készült
állványzatot emelnek a biztonságosabb munkavégzés érdekében.

A templom mennyezetén dolgoznak a falrestaurátorok, felvételünkön a
szentély feletti Szent Cecília-freskót javítják.

Fotó: v.a.



Augusztus 4. Évk. 18. vasárnap: Kiv 16,2-4. 12-15 – Ef 4,17. 20-24 –
Jn 6,24-35

Augusztus 6. URUNK SZÍNEVÁLTOZÁSA: Dán 7,9–10. 13–14 v.
2Pét 1,16–19 – Mk 9,2-10

Augusztus 11. Évk. 19. vasárnap: 1Kir 19,4-8 – Ef 4,30-5,2 – Jn 6,41-51
Augusztus 15. SZÛZ MÁRIA MENNYBEVÉTELE (NAGYBOLDOG-

ASSZONY).: Jel 11,19a;12,1-6a.10 – 1Kor 15,20-27 – Lk 1,39-56
Augusztus 18. Évk. 20. vasárnap: Péld 9,1–6 – Ef 5,15–20 – Jn 6,51–58
Augusztus 20. SZENT ISTVÁN KIRÁLY: Péld 4,10-15.18-27 –

Ef 4,17-24 – Mt 7,24-29
Augusztus 25. Évk. 21. vasárnap: Józs 24,1-2a.15-17.18b – Ef 5,21-32 –

Jn 6,60-69

Augusztusi hirdetések

A havilapot szerkeszti a Nagyvárad-Újvárosi Szent László Római Katolikus Plébánia.
410209 Nagyvárad, Primãriei utca 9. Telefon: 0259/431-652. www.szentlaszloplebania.ro

facebook: Nagyvárad-Újvárosi-Szent-László-Római-Katolikus-Plébánia
Készült a nagyváradi Litera Print nyomdában.

• Augusztus 15-én, este 6 órakor tartják a székesegyház búcsúünnepét,
melyre bennünket is szeretettel várnak. Elõtte Triduumot vezet este hat
órától Dr. András István, a Gyulafehérvári Papnevelõ Intézet rektora.

• Nagyboldogasszony ünnepén nálunk csak reggel 9 órakor lesz szentmise,
majd utána gyógynövények és mezei virágok áldása.

• Õszi zarándoklatokra hív a Váradi Esperesi Kerület: 2024. szeptember 8-
án Máriaradnára, szeptember 15-én Szentjobbra, október 18-án Mária-
pócsra. Jelentkezés a székesegyház sekrestyéjében.

• Az egyház tagjává lett a keresztség által július 6-án Gál Ferenc Roland és
Pirosca Katalin Orsolya gyermeke Levente-Tamás, valamint † Naghi Tiberiu
és Borbinceac Viorica gyermeke Beniamin július 17-én.

• Szentségi házasságot kötöttek Naghi Beniamin és Karácsonyi Alexandra
július 19-én.

• Utolsó útjára kísértük július 20-án † Fekete István, † Balogh Róbert,
22-én † Mózes Tivadar-László, 28-án † Ruska Ilona testvéreinket.

A SZENTMISE OLVASMÁNYAI


