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A legszebb hónap
Sokaknak ismerõs az ének szövege:

Néked ajánljuk Szûzanyánk,
a legszebb hónap alkonyát.
Ezer nép híven zengi ma:
Ó üdvözlégy Mária!

Elõször 1700 körül Nápolyban egy jezsuita atya, P. Ansaloni tartott
májusi ájtatosságot, ami aztán elterjedt mindenhol, és nálunk is gyakorlattá
vált.

Számunkra ez azért is fontos, mert Mária sok lényeges lelki dologra tanít
minket, amelyeket a litánia éneklése vagy imádkozása során feleleveníthetünk
magunkban. Ilyen az egyszerûség, a szó legnemesebb értelmében. Ennek a

ro
m

ka
t.

ro



2

 Ima Szûzanyához
Szûzanyám, formáld át az én életem is, hogy Istennek tetszõ szent áldozat
legyen. Emlékeztess arra, hogy minden percért kár, amit nem az isteni
szeretet fényében töltök el. Add kérlek, hogy a szentáldozást mindig
ünnepként éljem meg és, hogy én is magamban hordozhassam Jézus
istenségének fényét. Segíts kérlek, hogy a  Te hû szíveddel lássak és, hogy
a Szentlélek mindig új erõvel töltsön el. Add, hogy mindig felismerjem
Isten akaratát és, hogy mindig e szerint cselekedjem.

Szûzanyám, segíts kérlek, hogy életem minden percét a szeretet fénye
töltse be és, hogy a húsvéti örömhír reménye soha ne halványodjon el
az én életembõl, mi a húsvét emberei vagyunk és a mi dalunk a halleluja.

Add, hogy mindig szeretettel, örömmel és szabadon tudjak igent
mondani a Te hívó szeretetedre. Íme, itt állunk Urunk, a Te színed elõtt,
hadd legyen nekünk is a Te akaratod szerint.

Ámen

Loló Gabriella Brigitta

nemes egyszerûségnek a jellemzõje a tisztaság és a finomság. Aki igazán
egyszerû az sohasem kesereg. A lelki jele az egyszerûségnek az állandó derû,
amit szemlélhetünk Máriában. De nemcsak egyszerû volt Mária, hanem erõs
is. Mária egy nagyon erõs asszony, ennek legnyilvánvalóbb jele, hogy ott áll
a kereszt alatt.

Az erõ jele az áldozat. Az erõs lelkileg, aki tud áldozatokat hozni. Mária
úgy erõs, hogy ugyanakkor gyöngéd is, ez a gyöngédség fedezhetõ föl a kánai
menyegzõn, mert a gyöngédség az egészen pontosan az együttérzés másokkal.
Minél gyöngédebb valaki, annál inkább érez együtt a többi emberrel. A
durva csak önmagára figyel. Mária hálás, szelíd és nagyon alázatos, önzetlen
és nem utolsósorban hûséges. Az igazán hûséges, aki soha nem lanyhul el.
Ettõl a legszebb hónap a május, hogy ezeket a lelki nagyságokat Máriában
szemlélhetjük és ebben soha nem lanyhulhatunk el.

Pék Sándor plébános



3

Amikor születtem, nem jeleztek nagyot
messiás-mutató különös csillagok,
csak az anyám tudta, hogy királyfi vagyok.

A többiek láttak egy síró porontyot,
de anyám úgy rakta rám a pólyarongyot,
mintha babusgatná a napkorongot.

Maga adta nékem édessége teljét,
úgy ajándékozta anyasága tejét,
hogy egyszer a földnek bennem kedve teljék.

Isten tudja honnan, palástot kerített,
aranyos palástot vállamra terített,
fejem fölé égszín mosolygást derített.

Ma is így úgy foltozza ingemet, ruhámat,
ma is úgy szolgál ki, fõzi vacsorámat,
mint királyi ember királyi urának.

Amerre én jártam, kövek énekeltek,
mert az édes anyám izent a köveknek,
szíve ment elõttem elõre követnek.

Amíg õ van, vígan élném a világom,
nem hiányzik nekem semmi a világon.
három bánat teszi boldogtalanságom.

Az egyik bánatom: miért nem tudja látni
egymást a sok ember, a sok-sok királyfi,
úgy, ahogy az anyjuk tudja õket látni?

A másik bánatom: hogyha õ majd holtan
fekszik a föld alatt virággá foszoltan,
senki se tudja majd, hogy királyfi voltam.

MÉCS LÁSZLÓ

A királyfi három bánata

Hogyha minden csillag csupa gyémánt volna,
Minden tavaszi rügy legtisztább gyöngy volna:
kamatnak is kevés, nagyon kevés volna.

Hogyha minden folyó lelkemen átfolyna,
s ezer hála-malom csak zsoltárt mormolna,
az én köszönetem így is kevés volna.

Hogyha a föld minden színmézét átadom,
az õ édességét meg nem hálálhatom,
ez az én bánatom, harmadik bánatom.
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Donáth Mária Leila
… azért, hogy többet tanuljak
Istenrõl.

Sabo Lilla
… azért, hogy én is annyira
imádjam Istent, hogy kapjak
szentostyát.

Nemes Helga
…mert közelebb kerülök
az Istenhez.

Stamborszki Hédi
… azért, hogy jobb legyek.

Holub Patricia
… mert szeretnék közelebb
lenni Istenhez és, hogy
többet tanulhassak róla.

2022. május 14-én
a Nagyvárad-Újvárosi Szent László plébániatemplomban

tíz gyermek elõször járul a szentáldozáshoz.
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Papuscan Erik
… azért, hogy Isten szolgája
legyek.

Orbán Dávid
Én azért akarok elsõáldozó
lenni, hogy közelebb legyek
az Istenhez.

Varga Benjamin
Én azért szeretnék elsõáldozó
lenni, mert hiszek Istenben.

Schiszer Roland Dániel
Én azért akarok elsõáldozó
lenni, mert közelebb akarok
lenni az Istenhez.

Külüs Vilmos Tibor
… hogy hasonlítsak a szüleimre.

Megkérdeztük õket,
miért szeretnének elsõáldozók lenni?
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Május

22

A reménytelen ügyek szentje.
Szent Rita szerzetes

A „lehetetlen” ügyekben, re-
ménytelen helyzetekben
segítõ Casciai Szent Ritára
emlékezünk liturgikus em-
léknapján, május 22-én.

Olaszország egyik legismertebb
szentje 1381 körül született az Umbria
tartománybeli Roccaporenában, Cascia
környékén. Szüleinek évekig tartó imád-
sága után égi hang jelezte Rita születését,
mely azt kérte, hogy a születendõ kislányt
Ritának (jelentése: igazgyöngy) nevezzék.
Szülei a hegyek között fekvõ birtokukon
egyszerûségben és istenfélelemben nevelték
Ritát, akinek gyermek- és ifjúkorát a szülei
iránti teljes engedelmesség, akaratának
állandó föláldozása és a fáradságos napi
munka jellemezte.

Rita szerzetes akart lenni, hogy eggyé válhasson isteni Megváltójával, ám
szülei egy helybeli ifjúnak ígérték kezét. Fiatalon házasságot kellett kötnie.
Férje vad, erõszakos ember volt. Rossz természetét Rita hõsies türelemmel
viselte, soha nem panaszkodott. Mindenben engedelmeskedett hitvesének,
azzal a feltétellel, hogy a templomba eljárhat. Szelídségével és jóságával végül
sikerült legyõznie férje rossz természetét, és lelkét Istenhez vezetnie. Ennek
ellenére régi haragosai meggyilkolták Rita férjét. Az özvegy megbocsátott
férje gyilkosainak, ezzel elõmozdította a szemben álló családok megbékélését
és egységét. Egy évvel késõbb elvesztette két kisfiát is.

Miután sok fájdalom árán eloldódtak a földi kötelékek, Rita jelentkezett
a casciai Mária Magdolnáról elnevezett Ágoston-rendi zárdába, ám háromszor
is elutasították özvegysége miatt. Végül csodálatos módon lépett be a
közösségbe: Keresztelõ Szent János, Szent Ágoston és Toletinói Szent Miklós
juttatták be éjnek idején a kolostorba.

Rita életének pontos dátumait, így fogadalomtételének évét sem ismerjük.
Valószínû azonban, hogy nem volt még harminc éves, amikor befogadták a
nõvérek közé. Minthogy olvasni nem tudott, a zsolozsma helyett egyéb
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imádságok elmondására kötelezték. Rendtársai közül kitûnt türelmével,
engedelmességével és jámborságával. Különös tisztelettel elmélkedett Jézus
szenvedésérõl, s arra vágyott, hogy osztozhasson a megfeszített Krisztus
kínjaiban. Egy napon, amikor a feszület elõtt térdelt, és vágya beteljesülését
kérte, érezte, hogy a töviskorona egy tövise a homlokába fúródik. Mély sebet
kapott, amely késõbb elmérgesedett, s a belõle áradó szag miatt Ritát
elkülönítették a nõvérektõl. Csak egyszer mehetett emberek közé, mikor
nõvértársaival Rómába zarándokolt. Ekkor az Úr a fájdalmakat meghagyva
eltüntette sebét. A betegségek, a böjtölés és a munka fölemésztették Rita
erejét, utolsó éveit ágyhoz kötötten töltötte. 1457. május 22-én hunyt el.
Halálát egy emberi kézzel nem érintett harang szava hirdette meg. Testét
soha nem temették el, mert csodálatos módon nem látott romlást; sértetlenül
került ki a tûzvészbõl is, amelyben néhány évvel halála után a cédrusfából
készült koporsója porrá égett.

Ritát már halála elõtt szentnek tartották, s halála után, még mielõtt az
Egyház hivatalosan nyilatkozott volna, a nép szentként tisztelte. 1626-ban
avatták boldoggá. XIII. Leó pápa „Umbria gyöngyé”-nek nevezte Ritát, mikor
szentté avatta õt 1900 májusában.

Szent Rita több mint hat évszázada pártfogója mindazoknak, akik közben-
járását kérik bármilyen szükségükben; támasza azoknak, akik megoldatlan
ügyekben bizalommal hozzá fordulnak. A kétségbeejtõ helyzetbe került
emberek, az anyák, illetve a meddõségtõl szenvedõk védõszentje. Mûvészeti
jelképei a rózsák; Olaszországban ünnepén hagyományosan virágokat áldanak.

*
Urunk, Istenünk, tölts el minket a kereszt bölcsességével és erejével,

amellyel Szent Ritát gazdagon elhalmoztad. Add, hogy megpróbáltatásainkat
a szenvedõ Krisztussal együtt viseljük el, és így az õ húsvéti misztériumát
egyre bensõségesebben átélhessük. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel
egységben, Isten mindörökkön örökké. Ámen.

Forrás: Diós István: A szentek élete, Magyar Kurír

„Minden jó, ami bennünk van, Isten kegyelmé-
tõl függ, ezért minden bizalmunkat belé kell
helyeznünk. Azok az emberek azonban, akik
állandóan lázas sietségben élnek, hogy a lehetõ
legtöbbet teljesíthessék – úgy tûnik – inkább a
saját erejükben bíznak.” (Szalézi Szent Ferenc)
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Májusi hirdetések

A havilapot szerkeszti a Nagyvárad-Újvárosi Szent László Római Katolikus Plébánia.
410209 Nagyvárad, Primãriei utca 9. Telefon: 0259/431-652. www.szentlaszloplebania.ro

facebook: Nagyvárad-Újvárosi-Szent-László-Római-Katolikus-Plébánia
Készült a nagyváradi Litera Print nyomdában.

A SZENTMISE OLVASMÁNYAI

• Az egyház tagjává lett a keresztség által Mihancea András Zsigmond és
Osváth Laura gyermeke Lucas-Andreas.

• Utolsó útjára kísértük április 13-án † Csefán szül. Botis Gabriella,
14-én † Varga szül. Váradi Szeréna, 26-án † Hegyi szül. Lengyel Gabriella,
27-én † Sabãu szül. Kinczel Mária, 29-én † László szül. Cora Viorica,
valamint † Boga szül. Simon Klára testvéreinket.

• Kezdetét veszi a májusi ájtatosság. A hétköznapi misék elõtti rózsafüzér
ima helyett mise utáni litániaéneklés lesz.

Húsvét 3. vas. – május 1.: ApCsel 5,27b-32.40b-41 – Jel 5,11-14 – Jn 21,1-19

Húsvét 4. vas. – május 8.: ApCsel 13,14.43-52 – Jel 7,9.14b-17 – Jn 10,27-30

Húsvét 5. vas., Egyházmegyei zarándoklati nap – május 15.:
ApCsel 14,21b-27 – Jel 21,1-5a – Jn 13,31-33a, 34-35

Húsvét 6. vas. – május 22.: ApCsel 15,1-2.22-29 – Jel 21,10-14. 22-23
– Jn 14,23-29

URUNK MENNYBEMENETELE – május 26.: ApCsel 1,1-11 – Ef 1,17-23,
v. Zsid 9,24-28,10,19-23 – Lk 24,46-53

Húsvét 7. vas. – május 29.: ApCsel 7,55-60 – Jel 22,12-14.16-17.20
– Jn 17,20-26


