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Szabadda az alazatra

Egy nagyon hires remeteatyat felkeresték a tanitvanyai, azzal a kéréssel,
hogy meséljen nekik a sajat tanit6jarol, akitSl ezt a mérhetetlen tudast, lelki
bolcsességet, értéket elsajatitotta, megtanulta. Az 1d8s, nagyszakallu szerzetes
elmosolyodott és csak annyit mondott: az 8 legnagyobb tanitdja, akitél a
legtobbet tanult, aki a legnagyobb hatassal volt rd az egy egyszeri kébor
kutya volt. Egy alkalommal latta csak ezt a kutyat, amint szomjasan egy to
partjan csaholt és inni akart, Am valahanyszor a t6 f6lé hajolt meglatta a viz
tiikrében sajat magat és meghétralt att6l félve, hogy egy masik kutyaval kell
megkiizdeni az éltetS vizért. Ez tobbszor megismétl6dott egészen addig, mig
bele nem nyomta az orrat a vizbe, elt(int a tiikkdrkép és 6 inni tudott. Akkor
értettem meg a lényeget, hogy amig el nem veszitem magam el6l 6nmagamat
nem tudok megérteni semmit, féleg nem Istent - mondta a remete.

Sirdk fidnak konyvében olvassuk: ,,Fiam aldzatial vidd végbe tetteidet, és
jobban szeretnek majd, mintha adakozndl.” (Sir 3,19). Az alazat tesz szerethet&vé,
hiszen egy gbgds, biiszke embernek lehetetlen megfelelni, soha nem lehet
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boldogga tenni egy Ontelt embert, s6t Snmaguk sem boldogok, akik hivalko-
dok, élesek vagy tolakodok, szigortiak, csipdsek. Szinte minden biin a biiszke-
ségbdl ered, hiszen a biiszkeség lelkiilete nem fogad el semmi iranyitast, fenn-
hatosagot, vezetést, csak a sajat dolgait akarja csinalni a sajat elképzelései szerint.
Krisztus kovetdi viszont, akik hozza jarultak, életiiket ,,az Istenhez, a tokéletes
igazak lelkeibez, az ij szovetség kozvetitdjéhez, Jézushoz” (Zsid 12,24) szabjak.
Maté evangéliumaban olvassuk: ,,Gyertek hozzam mindnydjan, akik
elfaradtatok, s akik terbet hordoztok - én megkinnyitlek titeket. Vegyétek magatokra
igdmat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivi, s megtaldaljdtok
lelketek nyugalmadt. Az én igdm édes, és az én terbem konnyi.” (Mt. 11,28-30). A
legstilyosabb teher dnmagunk, ahogy a kutyanak a viz tiikrében megjelend
kép akadaly volt, gy a biiszkeségiink szamunkra is akadaly, teher és komoly
stly. Jézust magunkra venni, megtanulni az 8 szelidségét és alazatat nyugalom,
édesség és megkonnyebbiilés. Ha a bolcs szerzeteshez hasonléan embereket
vagy dolgokat és féként Isten titkait értent, értékelni akarjuk, el kell vesziteniink
onmagunkat, szabadda kell valnunk az alazatra.
Pék Sandor plébanos

,Jézus az Ut, 1gazsag, élet” a Musica Sacra-ban

Kiskoromtol kezdve ket fontos alappillér vezet: Isten és a Zene. Mindig
éreztem Isten jelenlétét kiilldndsen a valsagos idBszakaszokban. A zene szeretete
sziiletésem elStti allapotokat idéz, édesanyam otthoni munkajat énekelve is
végezte, igy mar a fogantatas allapotatol zenében élek. Otéves koromban,
amikor az 0j hazba koltoztink, egyik nap megérkezett a fekete nagy Bécsi
zongora, amit tiirelmetleniil vartam. Emlékszem, édesanyam 6lében csodaltam
a szamomra hatalmas hangszert és a fenti, magas hangokkal ismerkedtem...
Elkezd&dtek magantaton hangszeres tanulmanyaim. Az adott kor politikai,
szellemi kilatastalansagai miatt tinédzserkoromban abbamaradt. 15 éves
koromban a Baratok templomanak kérusaban kezdtem el énekelni, s kézben
a helyi er8s ifjusagi csapat részesévé valtam. Aranyid8k voltak lelki, zenei
téren, hiszen a ,nyomas alatt” megizmosodtunk, ezek a pillanatok vezetnek
életemben. Bar tilos volt mindenfajta lelki nyilvanos tevékenység, de a
templomokban titokban komoly misszids munka folyt, egyhazzeneileg is,
hiszen sokan voltunk a korusokban varosszerte. Kegyelmi allapotok voltak.
Bar a sotét kommunista id8kben éltiink, mi fiatalok nem fogtuk fel milyen
veszélyek leselkedtek rank. A ’89-es decemberi fordulat mentett meg néha-
nyunkat a halalt6l, 1989 karacsonyan papokkal egyetemben akartak begytijteni
és kivégezni.... )

Isten masképp rendelte utamat. *90-ben Hesz Marta Agnes, Jézus Szive-
tarsasdg névére valamit lathatott, amit én nem, és ajanlotta a Budapesti
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Kantorkepzot szamomra. Igy kezdéditt el egyhazzenei tanulményi utam. Négy
év nyari kantorképzés utan, hirom év tovabbképzdSt végeztem a Budapesti
O.M.C.E. szervezésében, parhuzamosan a nagyvaradi 6t év hitoktatd-képzéssel,
ami nagyon jo, magas teoldgiai alapot és tudast jelent szamomra.

’96-ban felvételt nyertem az akkor indulé Zenepedagdgia-Egyhazzene
Ot éves egyetemi szintl képzésre, a jenlegi P.K.E.-n, Magyarorszag, Kolozsvar
legkivalobb egyetemi tanéarai, miivészei oktatasaval. 2001-ben harom honapos
részképzésen vettem részt a Budapesti Egyhazzenei Tanszéken. Azon évek
alatt mélyedtem el az orgonatanulasban Harmadévtél kezdve hajnali fél
hatra jartam be orgonin gyakorolni. Altalaban 3, 4, 5 6rakat aludtam a
rengeteg tanulas és gyakorlas miatt. Kemény, faraszté zenei munkimban
haladtam elére. Diplomamunkam A csend mifvészete és Olivier Messiaen
mivészetében a Zeneteolégus korunk masodik ,Bachja” elevenedik meg.

2003-t6l négy év zongora fészak, 2009-t8l pedig szintén négy év orgona
f8szak, a Nagyvaradi Allami Egyetemen bévitette zenei tuddsom. 2012-2014-
ben a Budapesti Zeneakadémian organologiai ismereteket szereztem. 2010-
t8l rendszeresen részt veszek csembald, orgona, ének, egyhazzenei mester-
kurzusokon bel- és kiilfoldi neves mivészek iranyitasaval.

Az allandé tanulas, a j6 szakmai felkésziilés fellenditi mind az egyhéz-
kozség, mind az egyhézmegye zenel, lelki, kozosségformald életét.

A kantorizalast 1990 januar elején kezdtem a Premontrei templomban
késébb kis ideig parhuzamosan a Szent ]ozseftemplomban is. Eveklg
mindenhol, f8ként az akkori székesegyhazban is besegitettem. 1995. januar
elsejétdl a Szent Anna, Orsolya-templomban tevékenykedem, egy ideig parhuza-
mosan a Premontrei templomban. 1994-ben megalapitottam a rovid életd
Schola Praemonstratensis gyermek- és ifjiisagi korust. Zenei misszioként, a
varosban egyediilallé egyhazzenei munka folyt, kdszonettel tartozva az akkor
ott szolgalé Budai Marton Ernd premontrei szerzetesnek, aki mindenben
tamogatta munkamat, készonettel és halaval gondolok a kérusra - kitartottunk
egymas mellett, nyitottsaggal és nagy szeretettel egymas irant. Irdnyvonal a
szentmisén valé aktiv éneklés minden vasarnap, illetve énekes zsolozsma
minden vasarnapi mise utan. Ezt bdvitve jutottunk el az énekelt szentiras,
a ,gregorian oltari szentség”, s az altalam szintén egyedi Zenés elmélkedés
sorozathoz. Tematikailag konkrétan meghatarozva, iinnepekhez kotott liturgia,
a szentekhez kapcsolodd zenei programok, koncertek bel- és kiilfoldon. Késébb
tudtam meg, hogy eredeti zenei megoldasaim egyediek nemcsak az orszagban,
hanem az egyetemes egyhazi zenei berkekben is, éppen igy a Schola is elséként
miikodott az orszagban.

A Szent Zene egybefonodik a liturgiaval, annak szerves, elementaris
része. Az &si tiszta forras a gregorian ének alapja a mindennapi miséknek.
Nemcsak hagyomany s a kulttra részese, hanem ennél tobb, énekelt szentiras.
Csak akkor szép, felemelS ha hiteles annak atadasa. Hiteles nemcsak szak-
mailag, hanem lelkileg, emberileg is. A szentté valas ttja is. Csucsa és forrasa
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a Musica Sacra-nak. Evszizadok hossz folyamata a tdbbszélamusag kifejlédése
és viragzasa. A zeneszerzdk, Isten kivalasztott zenei evangelistai, akik a menny-
orszag részpillanatait, lelki élményeit tolmacsoljak. A Zene, kiilondsen az egy-
hazzene, Musica Sacra megnyitia az Eg Csatornait. A lélek legmélyebb, leg-
elrejtettebb pontjaiba hatol, misztikus katarzist teremtve Isten és a lélek kozott.

Szeghalmi Emese

A Baratsag Utja

2019. jalius 14-én idult el gyalogos zarandoklatara Vredenbdl Rainer Pag,
testvér-egyhazkozségiink sekrestyése. Tervei szerint oktoberben érkezik Nagyva-
radra és csatlakozik a vredeni csoporthoz. Az utat a két egyhazkozségért és
azok kapcsolataért ajanlja fel Rainer, akit Norbert Weidemann plébanos atya
inditott utra zarandokaldassal.

Baratunk egy gyertyat adomanyozott templomunknak, amely szentmisék
ideje alatt az oltaron fog égni, mindaddig, amig 6 Gton lesz. Zarandoklatat
kovethetjiik kozosségi oldalan a www.facebook.com/meinfreundschaftsweg2019
cimen. Hordozzuk 8t imainkban!

Pillanatképek Rainer Pag indulasarol
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»ee Uy SZETVEZZINK prOgramokat,
hogy az Ur is jelen legyen™

Idén is megszervezick Katalin-telepen a
plébaniai napkozi tabort. A foszervezot,
Vass Csaba atydt kérdezte Pék Sdandor
atya tapasztalatairol.

- Plébdniai napkézi tibor.... hon-
nan a gondolat, az otlet, a terv?

- A szeminariumi évek alatt
minden nyaron részt vettem tobb
taborban is, kisebbekkel, nagyobbak-
kal, itthon és kilfoldon is. Mindig
sok élménnyel és értékkel gazdagod-
tunk szervez8k és résztvevdk egyarant.
Emellett Olaszorszagban talalkoztam
a napkozi taborok szines hagyoma-
nyaval is. Igy jott az étlet, hogy a
plébanian is lehetne egy hasonld pro-
balkozast tenni. Az Stlet mellé még



sok ember kellett, dnkéntesek, szervez8k, akik nem kis feladatot vallalnak
hat napon at. Nekik koszonhets, hogy idén mar harmadik alkalommal
sikeriilt megszervezni a plébaniai napkozi tabort. A negyvendt résztvevd
gyerek és fiatal mellett huszonét 6nkéntes fordult meg a taborban.

- Mi volt a program és a cél¢ Mi hatott a leginkibb a gyerekekre, sziilokre
vagy éppen ratok, szervezdkres

- Minden évben a szervezdkkel kozdsen kivalasztunk egy témat, amit
a tabor napjain igyeksziink feldolgozni. Az el§z8 években beszéltiink a kincs-
r8l és a csodakrdl, idén a Kis Herceg torténetéhez kapcsolédd témakat
boncolgattuk, mint a baratsag, a szépnek a felfedezése, a felel&sségvallalas,
onmagunk helyes megitélése, a bizalom és a szivvel latas. A cél az volt, hogy
egy kis fiizet segitségével a nap folyaman az adott témahoz kapcsoldédban
egy-egy valasztott teriileten lépéseket tegylink egymas felé. Hogy mit sikeriilt
elérni a kitlizott célokbdl, azt majd csak a jovSben lehet igazan latni. A hét
folyaman talan a talalkozasok voltak azok, amik a leginkabb hatottak a
résztvevlkre és szervezSkre egyarant. Ezekbdl sziiletnek az élmények, a fol-
fedezések, amelyek lehetnek pozitivak és negativak, de mindenképp hatnak
rank. Minél inkabb kozelebb vagyunk ahhoz, ahogyan az Isten kozeledik
felénk és talalkozik veliink - szeretettel, tiirelemmel, megértéssel - annal
pozitivabbak lesznek a mi emberi talalkozasaink is. Ezt szeretnénk gyako-
rolni ezekben a taborokban.

- Milyen jirbaté wutakat litsz a gyerekek, fiatalok lelki wvezetésében,
pasztordcibjaban?

- Az egyetlen jarhat6 Ut a fiatalok pasztoracidjaban, ha Jézushoz vezet-
juk Sket. Az ifjisagi, plébaniai programok lehetnek eszkodzok, ugyanakkor
fennall a veszély, hogy csak az eszk6zokig jutunk el. Kilon kihivast jelent,
hogy Gigy szervezziink programokat, hogy az Ur is jelen legyen, vagy oda
szervezziink programot, ahol az Ur jelen van.
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Nemzetkozi

Eucharisztikus Kongresszus
Budapest, 2020. szeptember 13-20.

i e it wMinden forrdsom beldled fakad”

NEK 2020
A baratsag szentsége

A Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus felé haladva egyre tobbet foglal-
kozom olvasmanyaimban az Eucharisztia titkaval. Lelkinapok, lelkigyakorla-
tok soran szivesen beszélek hitlinknek e kdzponti valésagardl. Vagyom arra,
hogy megosszam azt, ami szamomra is motivald. (...) Persze ha az ember azt
mondja a didkoknak, hogy az Eucharisztiardl lesz sz6 ezen a lelki napon,
akkor nem a lelkesedés az, ami egybdl kiiil a kamaszok arcara, hanem valami
fura csodalkozas, vagy éppen dobbenet: ,Na ne! Mi? Egyaltalan mi ez a fura
sz6, hogy Eucharisztia? Ja hogy a mise? Ha, hat ez egyaltalan nem tlinik
valami izgalmas dolognak, amitdl lelkesedni lehetne. Olyan unalmas kiilonben
is. Epp elég végigiilni, nem hogy még egész nap errdl legyen sz6. Mi koze
van ennek az életlinkhéz?”

Valéban, elsd latasra az Eucharisztia tényleg olyan tavolinak tlinik
mindatt6l, ami ma egy kamasz fiatalt érdekel. S8t talan feln6tt keresztények
is érezhetik gy, hogy azt, ami vasarnap a templomban torténik és az eletiik
tobbi részét nem sok dolog kapcsolja 6ssze egymassal. Ugy léptink ki a
templombol, mintha ,mi se’ (mise) tortént volna”. Vagy meégis lehet talalni
valami kozos pontot? Van olyan aspektusa ennek a hittitoknak, ami érintheti
akar a fiatalok életét is? (...)

Kamasz baratsag. Mi érdekli a kamaszokat? Van azért egy par dolog.
Az egyik legfontosabb téma ebben a korban a kortars kapcsolatok vilaga.
Hogyan viszonyulnak hozza a tobbiek, hol a helye a csoportban. Vannak-e
baratai, milyenek ezek a kapcsolatok? A baratokkal eltoltott 1dS a legizgal-
masabb tud lenni, minden, amit egylitt csindlnak, amit kozdsen atélnek.
Ilyenkor még minden masnal fontosabb, hogy legyen, akivel dolgokat
mélyebben meg lehet beszélni, sok sok olyan dolgot, amikrél a sziil6kkel
nem szoktak beszélgetni. Megértve lenni, elfogadottnak lenni, kéz6sen almo-
dozni, mindez hatalmas 6romforras a fiatalok életében. Hihetetlen fontos
szamukra a kortarsak pozitiv visszajelzése, elismerése. A tobbiek megbecstilése
szarnyakat adhat. Mindennek ugyanakkor az ellenkez&je is igaz. Amikor egy
fiatal a kortarsaitdl elutasitast tapasztal, az a legfajdalmasabb élmény tud
lenni. Az egész vilag elsotétedik annak a szamara, akit a kozosség gunyol,
vagy elutasit. Pokol tud lenni annak a fiatalnak az élete, aki egyediil marad,
akinek nincsenek baratai, akikre szamitani tud, akik kiallnak mellette, hanem
csak kritikusok veszik kortl. Ahogy nagy 6rom megosztani a ,titkokat”, Ggy
a legnagyobb csaldédas tapasztalni, ha ezt kibeszélik. Hogyan szerezziink
baratokat? Hogyan epitsiink barati kapcsolatokat? - ez érdekli a fiatalokat.
Es nem csak &ket. (Fobytatis a kivetkezd lapszimunkban) Forrds: jezsuita.blog.bu



- Augusztusi hirdetések

)Hir—Forrés

* Augusztus 12-én és 13-an a székes-
egyhazban este 6-kor szentmise -
lelki késziilet - Barbut Péter atya

prédikal. T PR

* Augusztus 14-én este 10 6ratél &= f--
szerenad, szentségimadas, éjfélkor = 2 s S £
szentmise. Csaté Béla papai kap- A =
lan, nyugalmazott plébanos pré- " ‘ﬁf

dikal.

* Augusztus 15-én este 6 6ratdl piis- -
poki nagymise, prédikal Kémenes N
Loérand f8esperes, a kolozsvari Szent ﬁ% M”"lkezw-
Mihaly plébania plébanosa.

o A keresztség szentségében részestilt
jalius 28-an Sophie, Balazs Norbert
és Rauch Krisztina gyermeke.

* Szentségi hazassagot kotottek ji- —mmm—
lius 26-an Milcsevics Zoltan-Istvan ?
és Boros Krisztina-Eva.

e Utols6 atjukra kisértiik: jalius 3-4n + Mancz Maria, jalius 5-én T Dragos
Edit-Maria, jalius 8-4n T Duda Katalin, jalius 10-én 1 Kurta Erzsébet,
jalius 13-an 1 Szilagyi Lorand, T jalius 23-an Potyok Gyorgy testvéreinket.

A SZENTMISE OLVASMANYAI

Evk. 18. vas. - aug. 4.: Préd 1,2; 2,21-23 - Kol 3,1-5.9-11 - Lk 12,132
Evk. 19. vas. - aug. 11.: Bolcs 18,6-9 - Zsid 11,1-2.8-19 - Lk 12,3248
Aug. 15. - Sziiz Maria mennybevétele (Nagyboldogasszony): Jel 11,19a;
12,1-6a.10 - 1Kor 15,20-27¢ - Lk 1,39-56

Evk. 20. vas. - aug. 18.: Jer 38,4-6.8-10 - Zsid 12,14 - Lk 12,49-53
Aug. 20. - Szent Istvan kiraly, Magyarorszag févéddszentje: Péld 4,10-
15.18-27 - Ef 4,17-24 - Mt 7,24-29

Evk. 21. vas. - aug. 25.: Iz 66,18-21 - Zsid 12,5-7.11-13 - Lk 13,22-30

A havilapot szerkeszti a Nagyvarad-Ujvarosi Szent Laszl6 Rémai Katolikus Plébania.
410209 Nagyvarad, Primdriei utca 9. Telefon: 0259/431-652. www.szentlaszloplebania.ro
facebook: Nagyvarad-Ujvarosi-Szent-Laszl6-Romai-Katolikus-Plébania
Késziilt a nagyvaradi Litera Print nyomdéaban.
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